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4 Ihre Vitamin-D-Versorgung

Vitamin D hat Einfluss auf zahlreiche Ablaufe im Korper: Das Vitamin mit Schlissel-
funktion wirkt regulierend auf das Immunsystem, sorgt fir starke Knochen und ge-
sunde Zahne, unterstutzt die Muskelarbeit und ist beteiligt an der Zellteilung. Durch
Vitamin D wird die Aufnahme von Calcium, das fir viele Kdrperfunktionen benétigt
wird, deutlich verbessert.

Ein GroBteil der Deutschen ist jedoch nicht ausreichend mit Vitamin D versorgt, der
Mangel erstreckt sich Uber alle Altersklassen. Dekristol® 1.000 I.E. Tabletten beugen
wirksam Knochenschmerzen und -verformungen vor, und das schon bei den Kleinen.
Bei Kindern und Sauglingen spricht man von Rachitis, einer Erweichung und Ver-
formung der Knochen. Bei Erwachsenen wird dieses Krankheitshild als Osteomala-
zZie bezeichnet. Bei Erwachsenen unterstitzt Dekristol® zudem die Behandlung von
Osteoporose (Knochenschwund).

Dosierung ab % Tablette téglich fiir eine
ausreichende Versorgung

Anwendung einmal taglich

Einfache Einnahme bei einem sehr raschen Zerfall
des Arzneimittels

Fir Sauglinge, Kinder, Jugendliche und Erwachsene

In Deutschland hergestellt und entwickelt

Zur Vorbeugung von Knochenschmerzen und -verformungen sowie zur untersttitzenden Behandlung von Osteoporose sollten abhangig vom Alter des Patienten % oder

1 Tablette Dekristol® 1000 I.E. einmal taglich zur Mahlzeit eingenommen werden.

Zur erleichterten Anwendung bei Sduglingen und Kleinkindern kdnnen die Tabletten einfach in etwas Milch oder Wasser zerfallen gelassen werden.

Zu den moglichen Auswirkungen eines Vitamin-D-Mangels zahlen neben Knochen-
schmerzen und -verformungen auch Muskelschmerzen. Zudem wird eine gestei-
gerte Anfalligkeit fUr Infekte diskutiert.

Dekristol® 1.000 I.E. Tabletten kdnnen helfen, einem Mangel vorzubeugen und den
tédglichen Bedarf an Vitamin D zu decken. Die Zufuhr von Vitamin D Uber die Nah-
rung ist in der Regel recht gering, und oft ist der Kontakt mit Sonnenstrahlen in
unseren Breiten nicht ausreichend gegeben.

Osteomalazie, eine Stérung des Knochenstoffwechsels, kann durch Vitamin-D-
Mangel entstehen. Das Hauptsymptom sind allgemeine fortwahrende Knochen-
schmerzen, die nicht selten als rheumatische Beschwerden fehlinterpretiert werden.
Typischerweise tritt Osteomalazie in der Gegend des Brustkorbs, der Wirbelsaule,
der Beckensymphyse und des Oberschenkels auf.

Ab welchem Alter konnen Dekristol® 1.000 I.E. Tabletten angewendet werden?

Die haufigste Ursache fiir Rachitis, eine Storung des wachsenden Knochens, ist der
Mangel an Vitamin D. Symptome am Skelett kdnnen beispielsweise eine Verkrim-
mung der Wirbelsadure und eine auffallige Schadelform sein. Weiterhin sind Muskel-
schwache, Muskelkrampfe und Zahnschmelzdefekte maoglich. Dekristol® 1.000 I.E.
Tabletten beugen Rachitis mit nur einer halben Tablette taglich vor, auch bei Frih-
geborenen. Frihgeborene mit einem Geburtsgewicht unter 1500 g

erhalten eine Tablette Dekristol® 1000 I.E. taglich.

Osteoporose bezeichnet eine generalisierte Erkrankung des Knochens, die durch
eine Abnahme der Knochendichte gekennzeichnet ist. Durch den Knochenschwund
wird dieser anfélliger fir Briiche. Die so genannte primére Osteoporose tritt ohne
erkennbare Ursache meist im hoheren Lebensalter auf, vor allem bei Frauen ab den
Wechseljahren. Vitamin D und Calcium gehoren bei der Behandlung zur Basistherapie.

Die Anwendung von Dekristol® 1.000 |.E. Tabletten ist bereits fiir Kinder und Sauglinge ab der 2. Lebenswoche zur Vorbeugung eines Vitamin-D-Mangels sowie von Rachitis geeignet.

Sollte die Einnahme von Dekristol® 1.000 I.E. Tabletten wahrend der Schwangerschaft oder der Stillzeit unterbrochen werden?
Die Einnahme von Dekristol® 1.000 I.E. Tabletten kann auch wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit erfolgen.

Wie entsteht Vitamin-D-Mangel?

In den meisten Fallen entsteht Vitamin-D-Mangel durch zu wenig Kontakt der Haut mit der Sonne, da erst UV-Licht die kérpereigene Produktion von Vitamin Dz anregt. Aulber-

dem kann ein Mangel jedoch auch die Folge von bestimmten Krankheiten sein.

Sind die Dekristol® 1.000 I.E. Tabletten auch fiir Vegetarier geeignet?

Dekristol® Tabletten sind frei von Gelatine, somit sind sie auch fir Vegetarier geeignet. Da die Tabletten Milchzucker (Lactose) enthalten, kommen sie flr jene Vegetarier

infrage, die Milchprodukte konsumieren (sog. Ovo-Lacto-Vegetarier).

Dekristol® 1000 I.E. Wirkstoff: Colecalciferol (Vitamin Ds). Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung gegen Rachitis und Osteomalazie bzw. bei erkennbarem Risiko einer Vitamin-D-Man-
gelerkrankung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen und zur unterstiitzenden Behandlung der Osteoporose bei Erwachsenen. Warnhinweis: Enthélt Lactose und Sucrose. Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand: 07/2019. mibe GmbH Arzneimittel, 06796 Brehna.



